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夫婦で家事について話し合う！ 
家事プロセス明確化WS
開催日時　：2019年12月22日（日）13:30～15:30（13:00開場） 

会　　場　：慶應義塾大学日吉キャンパス協生館3階

慶應義塾大学大学院システムデザイン・マネジメント研究科 
パブリックシステム・ラボ 
〒223-8526 神奈川県横浜市港北区日吉4-1-1 
Tel 045-564-2470 / FAX 045-564-2541 
担当：須賀（kento.uxd.31@keio.jp）



実施内容
夫婦ご一緒で「食事の準備/後片付け」「買い物」「洗濯」「掃除」 
について話し合っていただきます。 
なかでも家事のプロセス（やり方）について視える化を行うことで、 
問題点が明らかになったり、相手への感謝を改めて伝えることが 
できます。

参加者の声

自分の達成基準を下げないと夫が手伝えないことに気がついた。 
まずは手伝いから頼んでみようと思います。

全て妻任せでやっていたので、初めてどのように改善するのかを 
考える機会となりました。

夫婦A  
妻

夫婦A  
夫

夫の「終わりがわからない」という課題を聞いて初めてゴールが 
明確になっていないことに気がついた。まずは夫や子どもと 
自分が「掃除できた」と思うゴールを整理してみたいと思う。

夫婦B  
妻

ご参加はこちらのpeatixページから。

http://ptix.at/Ub29sn


家事のプロセスに関するワークショップご案内 
 
謹啓 
 
ますます御健勝のこととお慶び申し上げます。日頃は大変お世話になっております。 
このたびは、本ワークショップに関心を持っていただき、誠にありがとうございます。 
下記通り開催致しますので、どうぞ宜しくお願い致します。 

謹白 
 

＜開催概要＞ 
 

開催日時 ：2019 年 12 月 22 日（日）13:30～15:30 
（13:00 頃までにご来場ください） 

会  場 ：慶應義塾大学日吉キャンパス 協生館 3階 
      交通アクセス、キャンパスマップ 

 http://www.kcc.keio.ac.jp/access/ 
対  象 ：家事（炊事・洗濯・掃除のうちいずれかの、最初から最後まで一連の作業） 

をしている、またはしたことのあるご夫婦  
      （大人と遊べる年齢のお子さんならば、同伴でもＯＫです）  
      （必ず夫婦ご一緒に参加ください） 
匿  名 ：当日はカードホルダーにニックネームのみ書いていただきます。 

参加時・アンケート記入時は、すべて匿名です。 
記  録 ：撮影・録画・録音等は、ご許可いただける方のみにお願いします。 
      記録は慶應SDM谷口研究室で保有し、研究とその紹介目的のみに使用します。      
自由参加 ：インタビューやご参加は、いつでも中止・ご辞退いただけます。 
謝  品 ：（株）ライオン様ご提供の家事に役立つ記念品等をお持ち帰りいただきます。 
 
ご質問・ご連絡等ありましたら、下記までお知らせ下さい。どうぞ宜しくお願い致します。 
担当：須賀（kento.uxd.31@keio.jp） 
 

慶應義塾大学大学院システムデザイン・マネジメント研究科 
パブリックシステム・ラボ 

（代表）谷口尚子准教授  naoko.taniguchi@sdm.keio.ac.jp 
〒223-8526 神奈川県横浜市港北区日吉 4-1-1 

Tel 045-564-2470  FAX 045-564-2541 


